
PÓŁKOLONIA ZIMOWA 2026   PD EDU 

 

TYDZIEŃ I – PONIEDZIAŁEK (dzień integracyjny) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Zabawy integracyjne i gry zespołowe 

11:00–12:30 Zabawy sportowe na świeżym powietrzu 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Warsztaty plastyczne – identyfikatory i 

prace grupowe 

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne lub zabawy na świeżym 

powietrzu (w zależności od pogody) 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks,  

TYDZIEŃ I – WTOREK (wycieczka: FlyPark) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–ok. 12.00 

 

Wycieczka do FlyPark – aktywności 

ruchowe  



13:00 Obiad 

14:30–15:30 (15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne lub zabawy na świeżym 

powietrzu (w zależności od pogody) 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks,  

TYDZIEŃ I – ŚRODA (warsztaty) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Warsztaty mydełkowe 

11:00–12:30 Gry terenowe i konkursy 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne lub zabawy na świeżym 

powietrzu (w zależności od pogody) 

14:30–15:30 Zajęcia kulinarne – zdrowe przekąski 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ I – CZWARTEK (wycieczka: Fantazja) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 



9:30–12:30 

 

13:00 

Wycieczka do sali zabaw Fantazja – 

animacje  

Obiad 

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne  

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ I – PIĄTEK (dzień tematyczny) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Warsztaty 

11:00–12:30 Turniej gier i zabaw, podsumowanie 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Mini disco i zabawy taneczne 

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne lub zabawy na świeżym 

powietrzu (w zależności od pogody) 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ II – PONIEDZIAŁEK (sportowo-rekreacyjny) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 



8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Tor przeszkód i zabawy ruchowe 

11:00–12:30 Wyjście na dwór 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Warsztaty plastyczne 

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne  

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks,  

TYDZIEŃ II – WTOREK (wycieczka: FlyPark) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:30 

13:00 

Wycieczka do FlyPark – zajęcia ruchowe 

Obiad  

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Warsztaty 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ II – ŚRODA (kulinarne i kreatywne) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 



planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Zajęcia tematyczne 

11:00–12:30 Konkursy i quizy 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Gry planszowe i zajęcia relaksacyjne 

14:30–15:30(15.00 – podwieczorek) Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne warsztaty kulinarne 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ II – CZWARTEK (wycieczka:kino lub kręgle) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 

8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–14:30 (+obiad) Wyjście do kina lub na kręgle 

14:30–15:30 Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne lub zabawy na świeżym 

powietrzu (w zależności od pogody) 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

TYDZIEŃ II – PIĄTEK (podsumowanie półkolonii) 

Godzina Plan dnia 

6:30–8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, 

gry planszowe, kąciki tematyczne 



8:30–9:00 Integracja poranna, krąg, omówienie 

planu dnia, zabawy ruchowe 

9:00–9:30 Śniadanie 

9:30–11:00 Gry zespołowe i zabawy integracyjne 

11:00–12:30 Podsumowanie, dyplomy i nagrody 

12:30–13:00 Obiad 

13:00–14:30 Dyskoteka pożegnalna 

14:30–15:30 Czas wolny, gry zespołowe, zajęcia 

plastyczne poczęstunek 

15:30–16:30 Odbiór dzieci, zabawy spokojne, relaks, 

czytanie 

 


