POLKOLONIA ZIMOWA 2026

PD EDU

TYDZIEN | — PONIEDZIALEK (dzier integracyjny)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, oméwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Zabawy integracyjne i gry zespolowe
Zabawy sportowe na §wiezym powietrzu
Obiad

Warsztaty plastyczne — identyfikatory i
prace grupowe

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne lub zabawy na $wiezym
powietrzu (w zaleznos$ci od pogody)

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,

TYDZIEN | - WTOREK (wycieczka: FlyPark)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30—0k. 12.00

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, oméwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Wycieczka do FlyPark — aktywnosci
ruchowe



13:00

14:30-15:30 (15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30
TYDZIEN | — SRODA (warsztaty)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

Obiad

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne lub zabawy na $wiezym
powietrzu (w zaleznos$ci od pogody)

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, omdéwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Warsztaty mydetkowe
Gry terenowe i konkursy
Obiad

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne lub zabawy na $wiezym
powietrzu (w zaleznosci od pogody)

Zaje¢cia kulinarne — zdrowe przekaski

Odbior dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

TYDZIEN | - CZWARTEK (wycieczka: Fantazja)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, omdéwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie



9:30-12:30

13:00

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

TYDZIEN | - PIATEK (dzierh tematyczny)
Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:30

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

Wycieczka do sali zabaw Fantazja —
animacje

Obiad
Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, oméwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Warsztaty

Turniej gier 1 zabaw, podsumowanie
Obiad

Mini disco i zabawy taneczne

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne lub zabawy na $wiezym
powietrzu (w zaleznos$ci od pogody)

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

TYDZIEN Il - PONIEDZIALEK (sportowo-rekreacyjny)

Godzina

6:30-8:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne



8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:30

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

Integracja poranna, krag, omowienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Tor przeszkod 1 zabawy ruchowe
Wyjscie na dwor

Obiad

Warsztaty plastyczne

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,

TYDZIEN Il - WTOREK (wycieczka: FlyPark)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-11:30

13:00

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, omdéwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Wycieczka do FlyPark — zajecia ruchowe
Obiad

Warsztaty

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

TYDZIEN Il — SRODA (kulinarne i kreatywne)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, omdéwienie



9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:30

14:30-15:30(15.00 — podwieczorek)

15:30-16:30

planu dnia, zabawy ruchowe
Sniadanie

Zajecia tematyczne

Konkursy i quizy

Obiad

Gry planszowe i zajecia relaksacyjne

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne warsztaty kulinarne

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

TYDZIEN Il - CZWARTEK (wycieczka:kino lub kregle)

Godzina

6:30-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-14:30 (+obiad)

14:30-15:30

15:30-16:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne

Integracja poranna, krag, omdéwienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie
Wyjscie do kina lub na kregle

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne lub zabawy na $wiezym
powietrzu (w zaleznos$ci od pogody)

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie

TYDZIEN Il - PIATEK (podsumowanie pétkolonii)

Godzina

6:30-8:30

Plan dnia

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne,
gry planszowe, kaciki tematyczne



8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

Integracja poranna, krag, omowienie
planu dnia, zabawy ruchowe

Sniadanie

Gry zespotowe 1 zabawy integracyjne
Podsumowanie, dyplomy i nagrody
Obiad

Dyskoteka pozegnalna

Czas wolny, gry zespotowe, zajecia
plastyczne poczestunek

Odbidr dzieci, zabawy spokojne, relaks,
czytanie



